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ANEXO VII

TERMO DE REFERENCIA

Pregio Presencial n® 9/2022.

Menor Preco por item

1- OBJETO

1.1 Tem como objeto deste edital a contratacdo de prestacdo de servicos, para assegurar agdes no ambito de
Programas de OFICINAS, ligadas as Secretarias Municipais, que passa a identificar, conforme especificacdes e
condiges estabelecidas neste Edital e nos seus Anexos.

1.2 —As especificagdes necessarias encontram-se neste Anexo.

1.3 — Termo de Referéncia:

1.3.1. ESPECIFICACAO DOS ITENS DA LICITACAO:

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL

Item | Qtd Unid. Descricao Documentos | Valor por
exigidos Hora.
01 De 10a | HORA | OFICINA DE HIDROGINASTICA. Formacgao em RS
12 A hidroginastica ¢ uma atividade fisica em que sdo Educagéo 30,00/hora
horas . . 1 ~ . Fisica e
combinados exercicios aerébicos com a natagdo, o que proporciona a
semana Experiéncia
diversos beneficios para a satde sendo eles: em aulas de
Hidroginastica

Melhor desempenho e condicionamento cardiovascular

Melhor desempenho de coordenagdo motora, sobretudo
para idoso

Relaxamento muscular

Melhora a postura

Fortalece a musculatura

Diminui o percentual de gordura no corpo

Melhora a respiragado

Melhora a circulagdo sanguinea

Contribui para o emagrecimento

Melhora a flexibilidade

Combate ao estresse e melhora a qualidade de vida

E uma das atividades mais praticadas por pessoas idosas,
principalmente porque nesta fase da vida had limitagdes fisicas e
motoras que implicam em maior inseguranca na hora de fazer
algum tipo de exercicio fisico. Nesse caso, a hidro proporciona essa
seguranca, mesmo porque ela ¢ uma das atividades com menor

indice de lesoes.
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2 — JUSTIFICATIVA
2.1. A referida aquisi¢do vem de encontro as necessidades da Administragdo Municipal, em contar com servigos
apropriados para atender a populagao.

3 - FUNDAMENTO LEGAL

3.1 - O procedimento licitatério obedecera integralmente a Lei n° 10.520 de 17 de julho de 2002, publicada no
D.O.U. de 18 de julho de 2002 e suas alteracoes, aplicando-se, subsidiariamente, as normas da Lei n° 8.666/93
e suas alteracdes, Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006, Lei 11.488, de 15 de junho de 2007
(art. 34) e demais normas complementares, que disciplinam a licitacio em epigrafe e integrarao o ajuste
correspondente.

4-DO PRAZO DE EXECUCAO
4.1 - A licitante considerada vencedora tera o prazo maximo de 05 (cinco) dias para inicio do servi¢o ao qual foi
declarada vencedora, prazo esse contado a partir da data de assinatura do presente contrato.

Lagoa dos Trés Cantos, RS, 08 de fevereiro de 2022.

SERGIO ANTONIO LASCH
Prefeito Municipal



